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Resume: Recuéyense nesti trabayu delles creencies y comportamientos
rituales tradicionales na villa de Palacios del Sil. Estes creencies tienen
que ver con distintos aspeutos culturales: dende les que se rellacionen col
ciclu de la vida a les tocantes a les estremaes formes de remediar o defen-
dese del mal en xeneral.
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A BUNDLE OF BELIEFS

Abtract: This study presents several beliefs and traditional ritual beha-
viors in the town of Palacios del Sil. These beliets are related to different
cultural aspects, ranging from those associated with the cycle of life to
those concerning various ways of remedying or protecting oneself from
harm in general.
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Igual queen cualquier sociedd humana, en Palacios del Sil alcontramos
una riestra interesante de creencias ya rituales asociaos a el.las. Estas prau-
ticas tienen que ver con tolos aspeutos de la vida ya de la muerte. Destacan
las creencias ya prauticas que tienen que ver col pasu del tiempu en ciclos
anuales. Segun va pasando l'anu la xente celebra la socesién d'etapas,
acompanando a los distintos trabachos de la casa segtin las estaciones. En
cuantas a esto destacan las celebraciones festivas, que se dan tol anu, anque
seguramente con mds intensidd nos meses del branu, precisamente cuando
tamién los dias son mas Llargos ya hai Llabores bien duros como la yerba.
El calendariu festivu analizbuse y4 en trabachos anteriores (Gonzdlez-
Quevedo, 2007b: 637-652), de manera que vamos aveiranos agora a las
creencias ya ritos que tienen que ver cono ciclu vital de la persona ya
tamién a las que se creen ya prautican pa espantar los distintos males que
puen amenazar al ser humanu: la enfermed4 de la xente ya de los animales
de la casa, la ruina econdmica, los sentimientos negativos, la envidia, la
rotura de la cadena de solidarid4, etc.

Nestas creencias ya prauticas rituales alcontramos dalgunos oxetos ya
seres relevantes, que puein sere vexetales ou animales. Dase a estas cousas
un poder simbdlicu importante. Fai falta tener en cuenta que’l propiu
cuerpu humanu ya las suas partes tienen muita importancia.

ANIMALES

Hai animales quayudan a la xente ya espantan los males, como’l
gochu, l'osu, los L.lumiacos, las sangrih.uelas ya las vacas. Los cuerpos de
los animales ya dalgunas de las suas partes tienen segun los informantes
muitu poder pa defendese de dalgunos tipos d’enfermeda. Asina, dizse
que l'untu de gochu yia una sustancia que val pa curar los catarros: fai
falta poner la piel de la untaza xunto a los pulmones, siempres cona
parte dura pa fuera ya la blandia tocando. D’esta miente Llograse que’l
catarru ablandie.

Hasta va unos cuantos anos, cuando se mataba dalgin osu, la xente
guardaba 'untu, porque se pensaba que valia bien pa curar: dabanse frie-
gas con untu dosu na parte mancada del cuerpu.
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Pa las feridas abiertas que nun terminan de curar la xente tenial vezu
de poner un Llumiacu pa que curaran. Tamién la monica de la vaca valia
pasacar de la ferida aquel.la sustancia que la infecta. Escuitase de los infor-
mantes que la xente d’antano tenfa en casa tarros con sangrih.uelas dientro
que s'usaba pa faere sangrias.

Los animales tamién puen valir pa dicir cémo va ser el futuru. Un
animal al que se tien muita simpatia yial curquiellu, que tien poderes
d’adivin. Al sentir al curquiel.lu dicir cuct pola primavera, hai que pidi-Lly
que diga cudnto falta pala boda:

Curquil.lin del rei,
rabiquin d’escoba,
scudntos anos faltan
pala mia boda?

Ya los cuctis ou pectis que se sienten del curquiel.lu son los anos que
faltan.

Tamién predicen el futuru los gdrabos ya las curuxas, que nun resul-
tan simpdticos porque traen mala suerte, especialmente si se sienten pola
nueite. Los gérabos dicen: cavar, cavar, porque va morrer dalguién ya fai
falta dir fayendo la furaca. Tamién anuncian la muerte los perros cuando
aul.lan quexdndose.

Outros animales dalgunas veces resultan malos palos homes ya puen sere
peligrosos pa los humanos, como los sapos ya las sacaveras. Asina, fai falta
tener cuiddu conos sapos, porque se diz que si echan el meixu a los giiechos
de dalguién, esti puei quedar ciegu. Yia interesante observar que la xente
tien-Lly tamién pénicu a la sacavera ya nun se toca de denguna manera.

Un animal con un aquel especialmente importante en mundu maxicu
yia la culuebra, que ta xunida a muitas creencias interesantes. Entovia
agora ta bien afitada la creencia de que si los pelos d'una mucher caen al
augua que ta parada, por exemplu no pilén d’una fuente, cada pelu con-
viértese nuna culuebra ya por eso la mucher tien que s'acercar a las fuentes
cono pelu tapdu, pa que nun-Llys caiga pelu dengtin no augua. La cabeza
del pelu, la raiz que ta na piel, conviértese na cabeza de la culuebra ya lo
demads pasa a sere la cola.
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En xeneral la culuebra tenfa aspeutos positivos, pero tamién tien dalgtin
aquel negativu. La xente piensa que la culuebra yia un animal muito
poderosu pa defendese del mal. La cabeza de la culuebra yera un amuletu
universal ya venia mui a xeitu como proteccion. Tamién la camisa de la
culuebra, que podia Llevase no bolsu, yera una cousa protectora. Si, al dir
caminando, salcontraba la camisa d’'una culuebra, la xente poniase con-
tenta porque eso significaba que diba tenese muita suerte. Concretamente
se diz que pal dolor de muelas yera gran cousa ponere xunto a la muela un
trozu d’'una camisa de culuebra. Sicasi, tamién la culuebra tien un aquel
negativu ya piénsase que puei metese na corte pa mamar los tetos de las
vacas quitindo-Llys el Lleite a los xatos, ya tamién senti qu’hasta podian
chupar la teta d'una mucher ya dexar al nenu ensin alimentar.

VEXETALES

Contra los males de vientre ya pa baxar la fiebre yia buenu Iapiu,
machacandolu ya remesturandolu con manteiga de gochu pa faer friegas
pol cuerpu.

El manrubiu, una planta alta ya de flores mariellas, val pa curar la tiri-
cia. Dicen los informantes qu’hai que mexar nos manrubios antias de salir
el sol ya cuando hai orbachu mientras se diz:

A vete manrubiu vengo
antias de que dial sol,

pa que me quites la tiricia
ya me vuelvas la color.

Una planta mui buenisima pa muitas cousas ya especialmente pa los
males propios de la mucher yia [a ruda, que suel plantase nos giiertos cerca
de casa. La tila de la techa yia buena pa los nervios. Pa los giiechos yia gran
cousa untalos con augua de manzaniel la ya violeta.

La xanzana val contra muitos males ya pa que la xente se faiga mas
fuerte, macerdndola con vinu blancu ya zucre. Outra planta importante
yiala xistra, que val pa curar males igual d’humanos que d’animales (Garcia
Jiménez, 2008).
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El chantén yia buenu pa las feridas: dbrelas ya zérralas segin seya’l mal
que tien esa ferida. La cebol.la tsase contra los granos: pénense cascos de
cebol.la con aceite encima los mesmos granos de la piel.

Contra las inxinias tdmase una augiiina con miel ya malvariscu. Tamién
hai una augiiina mui buena pal catarru, que yia ouriéganu con miel. El miel
yia buenu tamién contra los golpes, untando con ¢l la parte del cuerpu
correspondiente.

Escontra los males del gandu yia muitu buenu faere fumazos. Asina,
cuando’l gandu ta enfermu convién faer fumazos de tomillu na corte, pa
que’l fumu cure lanimal.

PRAUTICAS YA RITUALES

Siempres yia buena cousa pa tar sanos garrar a una persona pola espalda
ya Llevantala fayendo que-Lly suenen los giiesos: a esto chdmase Llevantar
los Llombones.

La xente tien muitu miedu a la tuena ya cuando paez que va relampam-
pixare yia costume sacar al mediu’l corral el catabiel.lu ou rodabiel.lu ya
ponelu cruzdu cona pala’l fornu. Dizse tamién contra la tuena un conxuru:

Santa Barbula bendita,
que no cielu tas escrita
con papel ya augua bendita.

Como l'augua parada puei ser venenosa, habia costume de santiguase
antias de bebela diciendo esta férmula:

Siesta augua tien venenu
que lu quiten

ya si non

que lu agumite.

Habia mucheres a las que chamaban saludadoras, que yeran adivi-
nas que descubrian onde taba’l ganau que nun alcontraban los duenos.
Las saludadoras tenian una cruz embaxo la llingua ya la xente nun
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queria tener tratos con el.las, porque ya diz el reflin: comes mds quuna
saludadora.

La enfermeda de los nervios vefase como cousa de los demonios ya
cuéntase qua una mucher que taba endemoniada ponian-Lly no peitu
tortiel.las ya xamon pa que los demonios comieran.

FE1L MAL DE GUECHU

Entovia ta mui espetada ente la xente la creencia no mal de giiechu,
que yia la creencia de que la persona que quier mal a outros pon a esta
xente mala conos giiechos, que puein causar maxicamente’l mal. Las
bruxas faen el mal conos giiechos ya, anque toul mundu puei faer el mal
conos giiechos, las personas més peligrosas son las mucheres viechas. Por
eso nun gusta que las viechas beisen a los nenos nin los toquen. Tamién
el mal de giiechu pon malos a los animales de casa, especialmente a
los tenrales, ya la xente nun quier queentre na corte xente achena que
pueda ser bruxa. Pa defendese del mal de giiechu tsase como amuletu
una bolsina, con cuentas d’acebache, colgada de la roupa. La camisa de
la culuebra ya la cabeza del mesmu animal tamién son amuletos que

defienden del mal de gliechu.
L AMENAZA DEL MAL

El bien yal mal, la sald ya la enfermedd vense na sociedd campesina
como un desaxuste no equilibriu no repartu del bien escasu, segun la
viecha ya cldsica esplicacién del antropSlogu Foster (1965). Esta mesma
l6xica puei vese en Palacios del Sil, anque no momentu actual la medicina
cientifica sustitdi la forma tradicional ya méxica de ver la enfermeda ya la
curacién (Gonzalez-Quevedo, 1997: 251-264). Consérvanse asina dalgu-
nas creencias ya préuticas rituales tradicionales en Palacios del Sil, como
estas que tin estudidndose nesti trabachu (Gonzélez-Quevedo, 1983b).
Como yia esperable, estas prauticas paécense muito al drea cultural de la
zona en xeneral.
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EL cicLu DE LA VIDA

Los distintos procesos rituales del ciclu vital ya anual yeran mui ricos
en Palacios del Sil, anque agora cambianon fondamente al mesmu tiempu
que los vezos sociales, econémicos ya culturales en xeneral (Gonzélez-
Quevedo, 1991b; 2007b), pero siguen celebrandose con muito aquel los
nacimientos, las bodas ya los entierros.

LA MUERTE

Los entierros yeran antias pola mafiana ya la xente rezaba unos respon-
sos ou recordeles. Namas morrer una persona habia qu’encordare, ou seya,
tocar las campanas, con distintu son si yfa pa un home (dous toques de
campana grande ya unu de pequena), mucher (dous toques de campana
pequena ya unu de campana grande) ou nenu (tocabase al altu, ou seya,
como nos dias santos). Tamién al morrer habia dalguién de la familia ou
del pueblu que lu amortachaba. Agora hai empresas que faen las xestiones
ya las aiciones propias del procesu del entierru.

Antias del funcionamientu de los tanatorios, en conociéndose la muerte
habia un movimientu de vecinos ya amigos a la casa de la persona muerta
pa dar el pésame. Los familiares recibian el pésame («Acompaiio’l senti-
mientu>, «Quen gloria esté» ), los visitantes diban pasando por delantre
de cada familiar. Pola nueite familiares ya vecinos acompanaban al muertu
no veloriu, onde, amas d’alcordase de la persona muerta ya de cousas de la
sua vida hai conversaciones de tou tipu.

El cementeriu alcuéntrase nas afueras del pueblu, na zona que chaman
El Poulén. Pero quedall testimoniu del antiguu cementeriu que taba nun
espaciu xunto a la ilesia ya del que se sacanon los giiesos va tiempu, al con-
vertise aquel espaciu nuna especie de xardin. Outramiente, antias d’esti
antiguu cementeriu enterrabase a la xente na mesma ilesia: you mesmu vi
muitas veces gran cantidd de giiesos que quedaran de los enterramienntos
delantre del altar. Esto quier dicir que podemos ver xeogréficamente
los itinerarios de las costumes quen toa Europa hubo en cuantes a 6nde
enterrar a la xente (Gonzélez-Quevedo, 2002). Outramiente, agora hai
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un pequenu tanatoriu onde se sustitdin los velorios tradicionales. Antias
del funcionamientu desti velatoriu dibase al de Vil.lablinu, que se fixera
muitu antias.

Los rituales de la muerte yeran un procesu que tenia un momentu
importante no cabudanu, cuando se faia una misa a que la diban los veci-
nos como solidarida ritual. El cabudanu yera ritualmente sustancial, ya
débase-l.ly muita importancia, cousa que nun yia asina agora.

LA BODA

Antias de la boda venian los pregones: el cura anunciaba na misa del
domingu la préxima boda. Esi mesmu domingu, en terminando la misa,
la xente daba la norabuena ya pa el.lo diba a la casa de la novia. Pasibase
por delantre de los familiares ya dabase la norabuena nuna accién ritual
mui asemechada a la de dar el pésame, razén pola que podia haber una
confusién que solia provocar una situaciéon incémoda ya, tamién, la risa.

Las bodas yeran siempres una gran fiesta con comilona que se faia en
casa la novia. Na boda alcontrébanse las dtas familias, porque’l matrimo-
niu viase como un alcuerdu ente esas dias familias mds qu'una iniciativa
puramente sentimiental ya individual. Tradicionalmente los gastos de la
comilona ya de la boda en xeneral pagébalos la familia de la novia. Esta
yera la razén pola que la familia con mozas en casa tenfa que tener en
cuenta la importancia d'un fondu ritual (xatos, gochos) por si chegaba la
necesidd d’'una gran inversién na comilona de la boda.

You presenciéi esas bodas feitas en ca la novia, chenas d'espiritu festivu,
que duraban toul dia ya en dalgunos casos hasta’l dia siguiente. Fai falta
tener en cuenta tamién quesa familia de la novia, cuando se presentaba
la boda, solfa pidir ayuda a outras casas pa los muitos preparativos ya
llIabores qu’habia que faere. La boda yera una celebracién importante ya,
en tiempos antiguos, los mozos corrfan la rosca, ou seya, faian una com-
peticién deportiva pa ver quién ganaba una rosca de manteiga preparada
pola madrina de la boda. Nos anos 60 del pasau sieglu hubo un cambiu
importante cuando la xente empezéu a celebrar la comilona en restauran-
tes de L.laciana ou de Ponferrada.
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Lo ideal yera la residencia neolocal, ou seya, que los casaos vivieran en
casa propia. Si eso nun yera posible, cousa frecuente, la tendencia xeneral
yera claramente la de dir a vivir a la casa de la novia, porque yera la mucher
lepicentru de la familia na visién tradicional de Palacios del Sil. Namds
cuando habia razones mui fuertes de tipu, por exemplu, econémicu, diba
la novia cola famila del noviu. Esta forma de ver las cousas tien que ver con
que xeneralmente a los nenos asocidbanlos cona familia de la madre, anque
non de manera total. Alcuérdome de quentrevistando a un cura, que yera
natural de la Tierra de Campos, diciame que cuando chegéu al pueblu ya
perguntaba a los nenos, estos mentaban a la madre pa identificar a qué fami-
lia pertenecian. Esto estrafidba-Lly al cura: na sua tierra eso implicaria que
yeran de madre soltera, porque lo propio yera indicar el nome del padre, ya
lo contrario yera hasta una falta de respetu. Esta especie de matril linialida
imperfeuta consérvase entovia polo xeneral. Esto yia, outramiente, cohe-
rente cona mesma divisidn de xéneru del trabachu, onde la mucher tien una
gran importancia nos Llabores de ganaderia ya agricultura.

FEL NACIMIENTU, LOS REGALOS

El conocimientu del nacimientu d’'un nenu provoca nas familias un
movimientu estructuralmente idénticu al de la muerte. Cada familia veise
na obligacién de qu'unu ou més de los de casa vaya a la casa onde naciera’l
nenu, ya llevar dalgin regalu pa celebrar ya afitar que na comunidé hai un
nuevu miembru. Léxicamente, mientras que no casu de la muerte tienen
que se concentrar las visitas nun dia, no casu del nacimientu dispénse de
muitu mas tiempu.

El regalu tradicional yera Llevar cousas importantes pal sustentu de la
familia (cousas bésicas, productos agricolas, una pita, dalgo del samar-
tinu) ya tamién cousas de dulce, igual lo que se fixo en casa que lo que se
mercara antias. En realidd, esti yia'l regalu que suel faere entovia la xente
de mas ed4, pero agora la xente prefier Llevar cousas mds ornamentales ya
d’usu estéticu (roupa pal nenu ou pa la madre, xoyas, colonias). Si agora
una persona xoven llevara productos basicos podia entendese esti regalu
como una especie d'insultu, como si la familia del nenu pasara fame. Pero
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una pita, un saquin de dentichas ou un l.lacén veinse como bien apropiaos
si vienen de la manu d’una viechina, por exemplu.

LA CUARENTENA

La mucher qu’acaba de tener un fichu tien la marca de la impureza. Por
esta razén nun puei entrar na ilesia hasta pasaos cuarenta dias, ou seya,
hasta pasar la cuarentena purificadora. Si habia que bautizar al nenu antias
de cumplise los cuarenta dias, la madre nun podia tar na ceremonia del
bautismu.

La cuarentena tenia un papel importante. En pasando la cuarentena, al
domingu siguiente, la chegada de la mucher ya purificada yera un pequenu
acontecimientu ritual. You alcuérdome perfeutamente de cémo saliamos
al pérticu ya, entds, chegaba la madre que por fin podia entrar na ilesia.
Yera un recibimientu con un aquel demotivida ya d’asentimientu social.
Estas prauticas de purificacién yeran comunes a tola Europa cristiana.

EvL BauTISMU

El dia del bautismu yera importante dientro del ciclu vital. Depués de la
ceremonia relixosa, arramando augua na cabeza del bautizdu na pila bau-
tismal de la ilesia, los padrinos diban delantre de la comitiva, que regresaba
de la ilesia a la casa mientras una retafila de nenos recochia los carambelos
que los padrinos tiraban. Si habia poucos carambelos, diciase que yeran
padrinos «ronosos».

El bautismu fafase al terminar la misa del dominu ya venia darréu una
comilona cona familia ya con vecinos de muita amista, siempre cona pre-
sencia de regalos pal nenu bautizau.

LA PRIMERA COMUNION
La primera comunidn yera outru ritu de pasu. Los nenos diban antias a

unas sesiones de catequesis especiales ya dempués del ritu relixosu, al que
los nenos ya nenas diban con roupa especial, xeneralmente blanca, habia
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una chocolatada comun na que participaban tolos nenos del pueblu que
fixeran la primera comunién.

TABUES DE LA MENSTRUACION

Igual que la mucher yera impura dempués del partu, yéralo tamién nos
dias en que tenfa la menstruacion. Nun se dexaba que fixeran Llabores nos
que se fixeran ou compuxeran alimentos, de manera que nun podia ama-
sare nin tar nos trabachos del samartinu.

L.LEENDAS YA TRADICION ORAL

En Palacios del Sil consérvase una interesante tradicidn oral de diversa
clas. Hai un importantisimu patrimoniu de la tradicién oral en cuantas
a los romances tradicionales, que tienen una gran pureza ya orixinalid4,
segtin afita la memoria d’Eva Gonzalez (Fraile, 2021), Tamién nas obras
creativas de la propia escritora Eva Gonzélez apaecen a veces elementos
de la tradicién cultural en xeneral ya oral en particular (Gonzélez, 1991;
2008). Tienen un especial aquel los cuentos populares ya tradicionales de
Palacios, que yé sestudianon en trabachos anteriores (Gonzalez-Quevedo,
1983a; 1983b, 20072a). Amds del sou valir intrinsecu, nestos cuentos puein
atopase informaciones importantes sobre la estructura de la sociedd tra-
dicional ya del repartu de los roles de xéneru (Gonzélez-Quevedo, 1991a:
18-21; 20I5).

Recuéchense de los informantes dalgunos mitos ya lleendas de gran
interés (Gonzalez-Quevedo, 1988: 74-79). Asina, atépanse mui bien de
l.leendas que tienen que ver con cuevas onde se diz qu'hai ouru ya espacios
onde se piensa quhai tesouros que podrian alcontrase. Igual estas creen-
cias en tesouros que las que tienen que ver con sitios, onde se supon que
vivieran antepasaos (construcciones, siendas, campos), ascianse conos
«mouros». Tamién se diz que son de los «mouros» formas suxerentes
nas penas ou no paisax en xeneral.

Na tradicién de Palacios hai hestorias ya cuentos onde apaecen perso-
naxes fantésticos como’l trasgu:
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El trasgu anda polas cocinas de las casas cambiando las cousas de sitiu ya
poniéndolas al revés. Si se mete un trasgu en casa nun hai quien lu saque. Nuna
casa del pueblu metiuse un trasgu onde vivian duas harmanas ya metianse tolas
nueites na cama con el.las. Como nun yeran pa sacalu de casa, marchanon a
vivire pa outra casa na outra punta’l pueblu. Pero cuando cheganon a la puerta
de la nueva casa vienon al trasgu engaraméu no carru no que trafan las cousas ya
ellas perguntdnon-Lly:

—¢Usté qué fai ahi?

Y2l trasgu contestéu:

—iAié! :Nun andamos de casa mudada?

Tamién apaecen protagonizando lLleendas personaxes miticos, entre

los que destaca una moza mui guapa que vive xunto a las llagunas ya los

pozos d’augua (pa una esplicacion d'esta variante del mitu asturianu de la
xana, Gonzalez-Quevedo, 1991a: 21-23). Na brana de La Degol.lada con-
tdnonme esta hestoria:

Una brafiera que diba a la brana ya pasaba xunto a unos pozos d’augua viu una
vaca pinta, guapisima, con un ubre grandisimu, quandaba por ail.li paciendo.
La brafiera chamaba a la vaca, pero ésta nun faia casu dengunu. Entés, de golpe,
saliu del pozu una moza mui guapa ya perguntéu a la braiera qué yera lo que
queria. La branera dixo que la vaca, pero la moza dizo que non, que la vaca non.
Ya dixo:

—iEntra pintu, sal bragau, cono campaniel.lu al L.lau!

Ya entés entraba la vaca al pozu ya salia un xatin con una chucarina pa un
Llau, un xatin guapisimu, saltando por ail.li. Tanto pidiu la branera, que la moza
dixo:

—Bueno, doite la vaca, pero cona condicién de que namés-1.ly munas un tetu
cada dia.

Labranerallevéu lavacaala sua cabana ya al principiu cumpliu las condicio-
nes, pero mds tarde fixose avariciosa ya muiia dous tetos, ya més tarde tres tetos,
ya terminéu mufiendo los cuatru tetos de la vaca. Ya segtin diba mufiendo mds
tetos, mds ruin se ponia’l probe xatin, que cada dia mamaba menos Lleite.

Un dia la brafiera nun alcontréu la vaca na cabana ya tampouco al xatin.
Ent6s marchéu pa onde los pozos d’augua ya alcontréu a la moza, a la que per-
guntéu pola vaca. Ya la moza contestéu:

—Nun te la doi mds, porque nun cumplisti la promesa que fixeras: muiisti la
vaca ya arrechesti’l xatu.



MANOCHU DE CREENCIAS 185

Taba mui afitada la idea de los sumicios, que son los quescuenden una
cousa que nun satopa cuando fai falta ya dizse: jPacz quanda’l sumiciu!
Tamién hai xente que cree en pantasmas, ya cuéntanse hestorias de dal-
guna pantasma quanda por corrales ya por casas.

Outros personaxes de los que se cuentan hestorias son los culuebros,
que tienen presas a mozas ya guardan tesouros. Un poema d’Eva Gonzalez
espresa bien esta creencia:

«Vaqueirina, vaqueirina,

qué bien cantabas, mia nena,
de tou lo que you tengo
daréite una buena prenda.
Escueche, mia nena, escueche,
lo que mis te preste. | Venga!
Nun siendo’l bord4u n'ouru
que tantu, tantu bril.lea.

Pos romperiase l'encantu

si dalgunu lu cochera,

esti encantu de Los Pozos

de L.louzuelos, mia pequena.
Pa que nun pase enxamas
dous culuebros tan en vela,
you ya nun seréi mas Llibre,
Llevo sieglos prisionera.

La vaqueirina nestoncias

viu lo que’l mantu valiera.
Cochiuluy, afuxiu apriesa

lo mesmo qu’una centel.la.
Salienon los culuebrones
comu lLlobos a cochela,

pasou la reguera a escape

ya dixo d’esta manera:

«jAi, ai! ; Virxen de las Nieves!
Sila Virxen m’asistiera,

you pa mi nun quiero’l mantu,
este mantin yia pa el.la».
AiLli milagrosamente

creciu, creciu la reguera
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ya nun pudienon pasare
aquel.las bestias tan fieras.
Si vades hasta L.louzuelos
veredes comu you viera

la reguera ya Los Pozos
comu nos diz la Llienda.
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